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Poursuivant un projet ne il y a 60 ans, nous agissons depuis 2006 afin de promouvoir le droit et la
possibilité aux enfants, jeunes et adultes présentant une déficience intellectuelle de disposer de
loisirs et de vacances adaptés.

Notre leitmotiv ?
Considérer la personne avant son handicap afin d'imaginer les solutions ludiques les plus innovantes.

Notre spécificité ?

Notre spécificité est la prise en charge du polyhandicap (deficience intellectuelle avec troubles moteurs et/
ou sensoriels associés), l'accueil de personnes avec troubles du spectre autistique ainsi que l'accueil de
personnes presentant des troubles du comportement et troubles envahissants du développement (TED).

Mos activités ?

Evénementiels et sorties ludiques

Journées récréatives

Week-ends

Séjours de vacances petites vacances scolaires (zone B) et éte

Séjours de vacances et loisirs sur-mesure pour les structures médico-sociales
Expertise et accompagnement dans la formation a I'animation adaptee

Fiche d'identite

Association Loi 1901 sans but lucratif déclarée en Prefecture du Nord sous le numero W395007166
Non assujettie aux impots commerciaux

N® intracommunautaire FR80490376571

Agrément VAD Hauts de France 2020-2025 - Habilitation ACM 0590RG0941

Immatriculation au registre national des opérateurs de séjours Atout France N° IM059100040
SIRET 490 376 571 00025

Assurance responsabilité civile professionnelle MAIF n* 3166666H

Garantie financiére n” 102006133/ Groupama AC

Assistancerapatriement : Inter-Mutuelles assistance



Notre association n'est pas seulement un organisme prestataire
de services de vacances et de loisirs : elle est avant tout
porteuse d'un projet associatif qui privilégie I'action aupres des
personnes en situation de handicap et de leurs aidants.

» Considérer la personne avant son handicap ;

* Placer chaque vacancier au cceur du projet associatif ;

* Privilégier un cadre humain et convivial ;

« Defendre l'inclusion, 'autonomie et I'épanouissement de la personne en situation de handicap ;
« Croiser les regards, faire de nouvelles rencontres ;
¢ Changer les habitudes tout en conservant un lien etroit avec l'environnement habituel ;

* Deécouvrir et faire vivre de nouvelles activités, de nouvelles sensations dans un esprit convivial
et ludique ;

« Favoriser le droit au répit des aidants ;

Il est important de rappeler que notre action releve exclusivement du champ de
I'animation. Par conséquent, nos activités et nos sejours en particulier ne peuvent pas
étre assimilés a une structure médico-sociale, un transfert d'établissement ou a un
placement sanitaire.
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Pour tout savoir sur notre projet..... nos
modalités d'inscription ou nos conditions
générales de vente, merci de vous reporter a
notre brochure institutionnelle. Disponible sur
simple demande ou téléchargeable depuis
notre site Internet, page d'accueil, onglet
« Brochures 2024 » tout en haut a droite !
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L5 ANS D"EXISTENCE MAIS 60 ANS D" EXPERTENCE

Depuis 2006 nous perpétuons le savoir-faire acquis depuis l'origine du projet lorsque dans les années
60 le Dr Michel REYNS a créé les tout premiers séjours de vacances adaptés en France.




Grace aux activites physiques, aux
loisirs, a 'encadrement specifique,
une richesse humaine incroyable se
revele chez les personnes en situation
de handicap. Ce droit d'étre soi, cette
liberte d'expression, sont l'essence
meéme des sejours proposes par

Les 1000 & UN Loisirs.

Dr Michel REYNS,
Pédopsychiatre, Fondateur du projet en 1964

1964-2024

Notre projet n'a de sens que s'il est partagé..

Il y a 60 ans, aprés deux ans de démarches et dobstination, le Dr Michel
REYNS et son épouse Anne-Marie emmenaient 57 jeunes patients de
I'hopital psychiatrique d’Armentieres en vacances : ainsi etait né l'un des
tout premiers séjours adaptés en France (voire le premier !).

Un concept révolutionnaire et inédit pour I'époque ("on m'a pris moi-
meme pour un fou” dira toute sa vie le Dr REYNS), ayant assuréement
participe a l'evolution de la psychiatrie francaise et qui a depuis,
succes aidant, éte repris ici et |a.

En cette année anniversaire, nous sommes plus que jamais fiér-e-s
de perpétuer ce formidable projet qui vise a défendre le droit aux
vacances pour tous ainsi que le droit au repit des aidants.



e « sortir des murs »

Qéﬂopsychiatre, est parvenu, apreés plusieurs années d’efforts, a emmener en
3 souffrant de handicap mental. Aujourd’hui, l’association Les 1000 & un loisirs en
concept inédit ayant participé J'évolution de la psychiatrie et repris partout en France.

trois permanents et une soixan- R
taine de bénévoles pour aiderala
manceuvre de plus en plus im-
portante au il des ans. «On ne
Jait pas de |'hdpital en vacances:
mais on met en place des vacances
pour des personnes hospitalisées de
6 @ 70 ans, a 'EPSM d'Armen-
tiores, en IME, enIM PRO ou dans
Jeurs familles ». précise-t-il

Les faire «sortir des murs» est le
premier objectif de cette associa-

tion courageuse qui n'a pas eu

“ on ne fait pas de

I'hépital en vacances
mais on met en place des
parce que la  vacances pour des
personnes hospitalisées »

r NICOLAS BARBIER
P opsychiam,
e son épouse,  peur de s'opposer aux a priori, de
es barrieres,  soulever des montagnes. Desor-
mais, |'association propose a ces
racanciers hors-norme un séjour
\aines en €€, un sé-
jour t jours au moment du
‘nouvel an, un sejour a Paques, et
des week-ends afin de permettre
aux familles de soulfler, mais aus-
-si de permettre une premiere ex-
périence de sortie aux jeuncs. ;
Samedi apres-midi, apres le par- h
tage de photos-souvenirs de va- ;. B
cances et du gateau de fete, les K ‘ ; S s
ballons colorés décorant la salle Les ballons colorés décorant la salle pour Vanniversaire de l'assodation 1es100 & un |
ou tenus en main par les jeunes
.ont été lacheés tres haut dans le
ciel pour marquer joliment ce 50¢
_ anniversaire et rappeler a tous
que ['association a su, un jour, of-
' frir la liberté a des jeunes empri-
sonnés en eux-memes et privés de
['expérience de vacances. ®
000 2] un  loisirs:
Tel:

13 octobre 20714



«En 1962, on m'3

«En 1962, raconte le Dr Michel
Reyns, I'EPSM 4 Armentiéres hé-
bergeait 2 400 malades, que g ;
hommes, les Jemmes étant hébergées
a Bailleul, Sur Jeg > 400 malades, -
250 enfants, J| Y avait de tout dang
ces enfants dont des autistes, des pe-
tits délinquants, , | existait un sey|

ME, & ViHeneuve-d’Ascq, et des
maisons de redressement, Alors,
a cette « période charniére de Jq psy-
chiatrie», quand Michel Reyns,
jeune interne ep pédopsychiatrie
et titulaire d'upn BAFA, a demands
la possibilité de sortir momenta-
nément ces enfans de I'institu-
tion, avec I'aide de gon épouse
Anne-Marie, titulaire d'un gj.
plome de directrice de centre de
vacances, son chef Jyj 4 dit: « Ca
vapaslatéte | » O 'y clairement
SPrIS pour un foy », Voire, deux
fous! 11 faudra deux ans de ds.
marches et d'obstinatiop afin que
«l'aventure » prenpe forme. « By
1964, le projet enfin accepté par I
DDASS et I commission adminis-
trative de Etablissement, on est par-

tis avec un animateur poyy sept en-
fants, Maintenant avec une associg-
tion plus structyr, aussi, ¢'est yn
animateur pour trojs,

ture collective
 tionnaire, Je

qui a été réyoly-
D Reyns raconte

Intarissable gy cette belle avep-

leD Michel Reyns et son ép Anne-Mari
Permanents de I'association Les 100 & un losirs,

pris pour un fou I »

quau retoyr dy premier voyage,
les jeunes qui, pour certains,

étaient devenys grabataires faute
de sortir de leyr lit, ayant goiité
laliberté « voulaient plys rentrer
a I'hdpital, puis demandaient 4 re.
partir!» @

€, aux cotés de lapresidete et de deux

13 octobre 20714
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Un autre regard sur le handicap: le
cirque fédere les énergies

Un aprés-midi dédié au cirque au « 77 ». L'association « le Réve de Norinia » el « 1000 et 1 loisirs » avaient
investi le lieu pour une grande féte du cirque. Toé « Cirque et talents » ont ameneé les enfants a se
surpasser : jonglages, foulards, assiettes chinoises... tous les arts du cirque ont été prétexte a s'initier et
dépasser la situation de handicap.

FarLa Vote du Noed Pubiid 15 20/03/201€

L'actu de votre commune
ARMENTIESES LOMME LOTS ET LES
ARRAS WEPFES

AVESNES-F CURMES MARLOD - LAMBERSART
BETHUNE MALBEUGE

BOULDENE-SUR-MER MONTRELL
BRUAY-LA BUSSERE ROLBAK
CALAB SAUNT-DMER

CAMERYY SAINT-POL-SUR-

oo TERNOLSE

DUNKERDUE SEOLN

HAZEBROLCK TOURDINE

HENN-BEALIMONT VALENCENNES

LENS VILLENEINE OASCD

ULLE

— o
Le top des internautes

SEMAINE
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LES 1000 & UN LOISIRS AU SERVICE DU HANDICAP

R
ARMEN

Des activités
qui sortent de
'ordinaire.

rassociation a été créée en 2016
afin d'organiser des |loisirs et des
vacances pour les enfants et les
adultes souffrant de handicap
mental. « Nous favorisons les
activités qui sortent de l'ordinaire
ot qui permettent de découvrir le
patrimoine régional », axplique
Nicolas Barbier, chef de projet
de |'association. D‘ici 2018,
des séjours seront proposés a

Nord

le Département/ est la

Fevrier 20717/

chaque période de vacances.
Certains seront ouverts aux
familles, d'autres favoriseront

la mixité avec des enfants
handicapés ou non pour favoriser
lo « vivre ensemble ». En projet
également: la création d'une
base de loisirs adaptée sur le site
du sidge de |association. ¢

9 46, rue dela gare 59930 Wez-Macquart
@ wnwles1000etu nloisirs.fr

Les 1000 & LN Loidrs
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14 Armentiéres et la
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Un partenariat
innovant et un
séjour atypique

LA CHAPELLE-D’ARMENTIERES. Cest a la
fois une belle histoire et une premiere régionale :
onze personnes en situation de handicap mental et
polyhandlcapes ont pu découvrir les sports d’hiver
grace a un partenariat entre I'association chapel~
loise Les 1000 et un loisirs et le lycée Ile de Flandre a
~Armentieres. -
« Le postulat de départ était de mettre en place un sé-.
jour adapté aux sports d’hiver pour ces adultes en si-
tuation de handicap. Nous avons choisi de batir ce pro-
jet en incluant des éléves du Iycée Ile de Flandre qui se
sont xmpllques d la fois dans I'organisation du voyage
mais aussi dans I'encadrement sur place », explique
Nicolas Barbier, chef de projet pour l’associatlon des
1000 et un loisirs.

VOYAGE FORMATEUR
Ainsi, sur place, ce sont cing encadrants de 'asso-
ciation accompagnés de trois enselgnantes et qua-
torze éleves en bac professwnnel Service a la per-
sonne qui ont, durant une semaine, fait découvrir la
neige du Jura aux onze participants. Un voyage trés
formateur pour ces jeunes, qui leur a permis de
~ mettre a profit les enseignements mais aussi de se
confronter a la vie quotidienne des pensionnaires,
aux gestions de crise ou a des situations atypiques.
Un voyage rendu possible également grace au sou-
tien du Rotary-club d’Armentieres. @ O. D. (CLP)

21mars 20718
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pDéfendre le droit aux vacances

~

des personnes handicapées grace a une soirée

C’est une premiére, Demain, association Les 1 000 etun loisirs organise une soirée
spectacle a 'espace Mandela pour défendrele droit aux vacances des personnes
en situation de handicap. On vous propose trois raisons d’y aller.

5 effort pour lasseciation (financier

PAR ANNE-CHARLOTTE FANNIER Svidemment mals aussi de dispo-
amentieres@lavoixdurord.fr nibilité) », se réjouit Nicolas Bar-

bicr, chel de projet. Les places
paur cette soirée ouverle a tous
ont été fixées a 20 € pour les
adultes et 10 € pour les moins de
12ans.

LA CHAPELIf-
D’ARMENTIERES.

Créde en 2006, l'associution

chapelloisedélendle droitaux
vacances des personnes en situa-
tion de handicap mental, avec ou
suns troubles nssoclés, une Idée
pronée des les annédes 1960 par
un pédopsychiatre. Je Dr Michel
Reyms. qui travaille a I'EPSM
&' Armentiéres, Ce droil aux v
cunces s'adresse aux enfants debh
& 17 ans ou nux adultes & qui la
structure propose des Journdes
reeréatives. des week-ends ou does
sijours en pérode de vacances.
dans des gites, ou duns des
contres de vacanees, le plus gros

1 ('est une assodation locale

Une cause

donton parle trop peu

(est une premiére pour
V' assoclation. Elle a décidé dorga-
alser un événement public pour
sensibiliser le plus grand nombre
i sa cuuse, « Cette soirée c'est uissi
wn actemilitant », explique Nicolas
Barbier. Pour faire passer le mes-

‘ ‘ On s’adresse

aux plus démunis.
C’est notre ADN.”

de P'activitése concentrant sur les
vitcances d'été, Sid'uutres strucs
tures de ce type existent duns [}
réglon, l'ussociation 1eg 1000 et
un lolsirs ext unedesrures b e

o T ;& %

LR 0 T & o5 Bh I > sage, le spectacle sera précédé
Vassoclation chapefloise défend depuls le droit aux vacances des personnes en stuation de handicap mental,  d'un accuell sous ln forme d'un
cocktull dinatotre, Purceque dung
le contexte netuel de restriction

r

Créde en 2006,

gpécialisées dans 1o handicip C'ast lo nombre budgétaire, L'assoctalion, comime
Ifuurd. «Nﬂim m“;«N de lt;‘h’mur'c et i 7 830 gg&“m“g:. quiont 7 82 lm\gmup ' autres, doft fatre fuce
g ’ L e VU K ',-‘. C e \“ ¥ U " § =
oy AL 1o g damuts, es prestalons SEA BRI R RN
Clest notre ADN », resume Nicolus & travers 234 séjours, Clostlo Autant dire que les vacances des
furkier, chef de projet. 47 week-ends gga\&rg‘g‘o sc{fumm*u hnrr;dw%m\os" s?nl lnlltjl
‘dre uné priorit tigue, L

une heurs trente 'é“’b“l"é' e, o i plia inene e b

de spectatle 2388' rﬁle ez les wocanclers, ces séjours

£ Au progeamme,  demal ; permetténtatissl ux vl«&uusdv{nw
golr,une heuretFente de spectiack Jiter 't inontén e ropite» A
@ V'espuce culwred Nelson=Man= ~ PP‘ cotie solrée: 'association espére
deln, Clivg ortidtes onl répondu b \ ’@ 5 l‘zs e dofie rieoltor das forids. Et mener
Fuppel de 1'nssoclation. Jiminy & teFmie i mouvedu projel.

Lok pour i maghes Quentin Vi
na pour Ihvimour visuel, Mude-
iotselle Zowzou pou le eabarel,
Totn le magicien. mentallite muls
ausd Migs Nova pour la musique
burlosque. s Jo tenals absoltment d
avolr cos arilstes et tots ont Jalt uit

25 avrit 20719
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« Nots  @inierons  proposer dis
woek-ends a i'dtrnger e Angfe-
(eFe notatmait ot dus géours dans
Jex pays nordiges. » @

Billetterie ou 03 20 54 9) 35 ou sur place le
Jourméme, Demais, ateiel dinatolre b portit
de 18 h 45 et specticle d 20 b,
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Pédopsychiati'e et figure de I'E SM,
le docteur Michel Reyns est décédé

Michel Reyns, 82 ans, est décédé mardi. Une disparition qui touche dans PArmentiérois et au-dela. 11 faut dire
quen plus d’une longue carriere arEPSM d’Armentiéres en tant que pédopsychiatre, PAndrésien était aussi un
militant. Il 3 été Je Premier 3 €mmener, deés les années 1960, des enfants souffrant de handicap mental en colonje
de vacances. Un concept inédit ayant participé § Pévolution de la psychiatrie et repris partout en France.

LA VOIX DU NORD VENDREDI 3 JANVIER 2020

1

Des proches
le décrivent

Michel Reyns était « profondément humain », se sou-
vient cq collegue, qui étajt devenu un ami, Jean-Paul
Orient. « Michel ne concevait pas une journée sans aller
VoIr chacun des enfants, C ‘était un trés grand monsieur: »

«Un excellent orateur et un trés pon pédagogue », ra-
conte Eliane Bourgeois. «Je I'ai rencontré en tant
quéléve infirmiere a I'EPSM ¢ "Armentiéres. » Les deux
professionnels de santé ont travaillé de longues an-

il faut savoir gérer un service en bon pére de Jamille. 1] q
toujours eu.a coour de prendre en charge les enfants, qu'il
appelait es déshérités de 1a SOCIété. »

Défendre le drojt des enfants en Situation de handicap était
deveny un sacerdoce pour Iui. » ®

Tohel Reyisa l MICHEL REYNS EN DATES ,
- Mmis d ces enfants de sa;tir de I'ins- tx_nelrilt voulu re!:ld.relH hommage auy © g S

PAR ANNE-CHARLOTTE PANNIER titution » raconte Nico| asBarbier,  fon, ateur et accueillera Ja famille I entre comme ] - 4

armentieres @lavoixdunord.fr chef de projet pour Passociation 3 sa demande et Jes proches, sa- interne 2 'EPSM ?"“""‘mml
chapelloise 1 000 & un loisirs. Un medj, a lissue de la Cérémonie de @Armentiéres m bm m
moment de joie pour Jes vacan- - ses funérailles, handicap mental -

ARMEN' TIEROIS» «Michel  ciers et de répit pour Jes aidants. «En 1960, ty as été le premier en € ; Smmth 1 ié une premi¢re

est un trés grand personnage dans Erance 4 te soucier du_ droit aqux mg;lmq::hﬂﬂah =3

le monde meédical. » L’annonce dy LASSOCIATION 3 loisirs et auy vacances des per- m géug hiatrie R 3 1EPSH

décés mardi du D Reyns a ému 1000 & UN LOISIRS sonnes en situation de handicap [ﬁe« m ,m.m, oitil

dans I'Armentiérojs: €t au-dela, ~ Ayec l’associaﬁou, (dont Miche] mental. Continyer 4 militer pour Saint-Venant ?5

Poussant méme certains de ses Reyns était toujours Je brésident R ite en

collégues et amis 3 décrocher d'honneur), ce sont plus de 4 reprend association Pierres vives sty

leur téléphone pour nous dire g 000 bersonnes, des enfants E 60, ¢ Sté - @ d'accueil et fieg de vie pour handicapés mentaux

combien cet homme avait €omp-  mais aussi des adultes, qui ont X n 1969, tu as e‘e ala Chape!le-d'Annenhéres

té pour eux. bénéficié de séjours, week-ends le Premieren France ate

Michel Reyns a commencé savie oy journées récréatives, « Unevie  soucierdy droit aux U0 Sgmemy M fonde Iassociation

professionnelle 3 I'EPSM d'Ar- dédiée aux qutres avec générosite, loisirs et aux vacances des Nommé chevalier f'!’l"’""'?; ?W"'i& un

mentiéres ou il a effectué son - bienveillance et g grand sens de Personnes en situation m de Ia Légion m |:'§:.';si(";‘.',x :f:c';nm

ternat en pédopsychiatrie au dé-  Ihumanits. Mais aussi une action dhommeur des personnes en situation

. ”
ut des années 1960. Cest 3 continue en faveur des plus démy.  de handzcap mental. : de handicap mental
Saint-Venant DPuis a Armentiéres s, en toute discrétion et humilite, :
que ce professeur a ensuite effec-  Avec une capacité hors dy commun  que Jq question du droit ayx: loisirs
tué toute sa carriere profession- a rendre simples les choses lesplus ot vacances des personnes en situa-
nelle en tant que chef de service. complexes et g captiver son qudi- tion de haridicap soit davantage re-
Une carriére médicale aupresdes  ¢ojre en  toutes circonstances. » connue en France toyt en perpé-
enfants porteurs de handjcap. En  Dans Jes témoignages Jes meémes  tuant ton projet qu-dely des per-
1964, e D- Reyns est barvenu, mots reviennent. sonnes, au-dela dy temps » : voily
apres plusieurs années d'efforts, Jusqu'avoe années 2000, Miche] Iengagement pris hier sur le site
4 emmener en vacances 57 en-  of Son épouse ont continyé d ac-  par I'équipe des 1 000 & un loj-
fants souffrant de handicap men- compagner ces  s¢jours, Michel  sir. @
tal. Cétait en Suisse, parce qu'au-  qugir beu de vacances et i Jos utili-  fes obsques de Michel Reyns auront lieu sq-
cune structure en France n’avait sait toujours pour les qutres », se medi9h 20 aI'église dy centre G Saint-Andirs,
accepte de les accueillir. Souvient Nicolas Barbier, admira- Les dons & I'association 1000 & un loisirs
«Michel et son épouse avaient per- tif et ému. L'association a forcé-  remplaceront fleurs et plaques,

224 ~

03 janvier 2020
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en situation de handicap mental et emploie chaque annége 350 animateurs et directeurs

de centre saisonniers. La majorité des recrutements a liey en €€ moment pour Ia sajson d’été.
far Karin SCHERHAG . Photo Pascal BONNIRRE 5

aussi droit 3 des vacances. Cette idée ju- | sant, on peut se prendre des Coups mais si vous

l €S personnes en situation de handicap ont l bien fajre. Le métier d‘encadrant est dur, épui-

gée «folle » dans les années soixante est
pourtant ardemment défendue par un Nordiste,
le pédopsychiatre Michel Reyns. Apres Quatre  tion de ses saisonniers.
ans de combat, il crée une association qui mye- . Les animateurs sont des jeunes venant de tout

Loisirs, une structure qui prend ses Quartiers 3
La Chapelle-d'Armentiér'es €n 2006.

Lassociation organise des séjours de vacances
adaptés pour adultes et enfants (& partir de

vent d'une premiere expeérience profession-
nelle. Et désireux aussi de décrocher un emploi
qui a du sens. Coté rémunération, Les

les animateurs, 42,50 € pour les directeurs ad-
joints sanitaires ou pédagogiques et 62,50€
pourles directeurs de centre. J

253 séjours partout en France, 48 week-ends et °
66 journées récréatives, permettant a 8 333 per-
sonnes de s'évader de leur quotidien,

mateur pour deyx voire trojs béqéﬂciaires, cal-
cule Guillaume Regnaut. Chaque année, on doit
donc recruter environ 350 personnes. On orga-

ron 250 rien que sur les mois de Juillet et aog.
On adapte Ie nombre d’encadrants en fonction
du nombre de Pparticipants et de /3 difficulté de
leur handicap. » : :
Des directeurs, des directeurs adjoints et des
animateurs sont recherchés des 3 présent pour
les séjours estivaux. Avec oy sans BAFA (ou
BAFD). « Chez nous, e Plus important, cest fe
dipléme du ceeur, insiste le chargé de mission.
On recherche avant tout des candidats faisant |
Preuve de bonne volonts et ayant I'envie de |

GV25,
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Malgré le Covid, I'association 1000 et un
loisirs n'a pas Ialsse tomber les familles

La crise sanitaire n’épargne personne. La situation est encore plus compliquée pour toutes les personnes déja fragilisées.
L’association chapelloise 1000 et un loisirs, spécialisée dans I'organisation de séjours adaptés pour enfant et adultes
polyhandicapés, a réussi a maintenir la moitié de ses accueils prévus. Le directeur Nicolas Barbier nous explique comment.

PROPOS RECUEILLIS
PAR ANNE-CHARLOTTE PANNIER
armentieres@lavoixdunord.fr

LA CHAPELLE
D’ARMENTIERES.

—Alors que la plupart des orga-
nismes spécialisés dans les sé-
jours de vacances ont annulé
leurs séjours cet été, quelle est
votre position ?

. «Rien n’est simple pour per-
sonne, mais nous n'avons pas
pu nous résoudre a laisser tom-
ber les familles. Des familles
dont les enfants-ont, eux aussi,
été confinés en structure ou a la
maison. Notre protocole dépend
du ministére de la Santé. Il est
tombé le 3 juin et a été allégé le
22 ]um' Mais un séjour adapté,
¢a ne s’organise pas en un cla-

quement de doigts. - Entre le-
cceur et la raison, on a réfléchi -

a ce qu'il était possible de faire
sans baisser les bras. Aller cher-
cher des solutions. quand il
en a pas, cela fait par
genes de I'association. »
—Combien de personnes vont £
nalement _partir en vacances ?

«Seize séjours étaient prévus.

Au final, cent quatre-vingts per-
sonnes contre quatre cents ini-
tialement prévues partiront en
vacances cet été avec nous. Et ce
sont les personnes les moins

lourdement handicapées. Chez
les enfants, 20 % des séjours ont
été annulés, mais chez les
adultes, c’est 90 % de I'activité
qui n’aura pas lieu. Au total, il y.

- aura cet été six séjours pour les

enfants et un seul séjour pour
les adultes (18-35 ans) qui sont
trés autonomes. Des séjours qui
auront tous lieu dans la région.
Une proximité qui a plein
d’avantages, les familles as-
surent elles-mémes le transport.

‘ ‘ L’association

a été a larrét total

au printemps. Nous
avons perdu 25 000 euros
de recettes.”

En cas de reconfinement ou de

_cas de Covid, nous pourrons

“aussi gérer la situation plus faci-

lement. Ca a été un vrai par-
- cours du combattant d’organiser
. tout ca, il a fallu trouver des

structures disponibles. »

—L'association est-elle en dan-
‘ger?

«Notre modele économique est
déja treés fragile. Evidemment,
I'association est en danger. Nous
sommes a la merci d'une nou-
velle interdiction de la préfec-
ture qui peut tomber du j jour au
lendemain. L'association a été a

o

Le directeur Nicolas Barbier nous

avec son

réussi a maintenir la moitié des séjours cet été.

ils ont

I'arrét total au printemps. Nous
avons perdu 25 000 euros de
recettes. 95 % de nos ressources
viennent de nos activités juste-
ment. L'été représente 80 % de
nos recettes annuelles, alors,
méme si nous avons réussi a
maintenir 50 % de l'activité pré-
vue, il nous manquera toujours
T'autre moitié. Notre vision est
forcément réduite au court
terme. On ne sait pas encore si
les séjours prévus a la Toussaint
et en fin d’année auront bien
lieu. Nous allons aussi solliciter
les différentes aides qui existent.
Mais pour le moment, nous ne
sommes pas sauves.»

—Mais vous n’avez pas pour ha-
bitude de baisser les bras.

«Nous avions un peu de réserve

_associative, ce qui nous a permis

de tenir jusque- -1a. La ville de la
Chapelle, ou se situe notre siege
social, nous a spontanément
proposé, dés mars, de nous
exempter de notre loyer (pen-
dant trois mois renouvelables en
fonction de I'évolution). L'an-
cien député Laurent Pietras-
zewski est aussi mbervenu pour
nous aider. Nous n’avons pas pu
répondre a toutes les demandes,
mais ce que I'on a pu faire, c’est
déja ca. On a fait au mieux et le
Docteur Reyns a qui je pense
souvent — le fondateur de I'asso-
ciation est décédé le 31 dé-
cembre — doit étre content. » ®

En chiffres

160

Le nombre d'enfants et d’adultes porteurs de handicap qui partiront
_en vacances avec ['association cet été, contre 400 initialement prévues.

300

Le nombre de saisonniers xnxtxa!errnerxr prévus cet été en plus
des trois salariés permanents et de la soixantaine de bénévoles.
Setuils 143 saisonniers ont finalement été recrutés.

90 - .

En kilometres, la distance maximale
qui sépare le siege social de 'association
et les sites choisis pour séjourner cet été.

10 000

Clest, en euros, le montant alloué
par l'association pour I'achat de gels,

Une solution
pour tous

«On a systématiquement imaginé des solutions alter-
natives pour les personnes lourdement ha.ndxcapees
Ces derniéres seront en effet prioritaires pour les sé-
jours organisés en fin d’année. Dans un second
temps, nous avons proposé des séjours sur mesure a
différentes structures. Cing sont déja programmés en
septembre. Dans le cadre de ces séjours, nous propo-
sons a dix ou quinze personnes d 'une méme structure
de partir en vacances, méme si ce sera un peu plus
tard. Enfin, nous avons aussi mis en place des solu-
tions de loisirs sans hébergement pour quarante rési-
dents de 'EPSM par exemple mais aussi dans un IME
de Loos. » ®

24 juillet 2020
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olos pour handicapés mentaux, pari
fou né dans le Nord... Etienne raconte

Dans les années 1960, un pédopsychiatre nordiste, Michel Reyns, faisait le pari fou d'emmener en
vacances des handicapés mentaux. On pense au film d’Artus, « Un p’tit truc en plus ». Le Bruaysien

Etienne Lallement a été animateur de ces colonies atypiques. Inoubliable.

Bien avant Radio Bruaysis

Le nom d'Etienne Lallement vous est familier : il a été cor-
respondant pour Nord Eclair et La Voix du Nord. Mais cet
homme est aussi une voix, celle de Radio Bruaysis, créée
par son pére Jean et dont il a repris les rénes a son déces en
1997, ca a duré vingt-sept ans. Maigre résumé de celui qui,
né en 1951 a Bruay-en-Artois, a eu mille vies et qui. jeu-
not, se destinait.. a la prétrise.
«J'avais eu la vocation par ma caté- g
chése et mes parents étaient engagés
dans la vie paroissienne et le monde
associatif, » Mai 68 a tout fait bas-~
culer. Quel rapport avec les colo-
nies? I faut remonter en 1969.
«J'ai 18 ans, je passe le brevet de
moniteur de colonies de vacances (on
ne disait pas le BAFA). C'était a
Saint-Pol-sur-Mer. A la fin du stage,
on me dit que je suis recu. Le direc-
teur me dit qu'il cherche quelqu'un
pour encadrer des délinquants juvé-
niles. Je réponds oui, il me dit de ré-
Jléchir, que ¢a peut étre dangereux. Je
prends une heure... et je dis oui. »

‘ ‘ Le retour était

dramatique. A
Saint-Venant, un ado
s’accrochait a moi (...).
Moi, ¢ca a changé mon
regard sur la vie.”

A Etienne Lallement avait 18 ans quand il est devenu
animateur dans {’une des colos du Docteur Reyns.

« Tu ne juges pas,
tu affrontes »

La colonie va durer tout le mois de juillet.
« Au début je copiais les autres mais j'ai fini
par imprimer ma personnalité. C'était une
école extraordinaire ! » La surveillance est
de quasi tous les instants, « on dormait au
milieu d'ewx, on mettait un maillot de bain
pour les douches, pour les repas on n'utili-
sait que des cuillers et pas d’objets conton-
dants... » La consigne était claire : « Tu ne

Des associations comme
les 1000 et un loisirs
continuent  d’organiser
des séjours adaptés. P>

des pierres »

« Des gens nous jetaient

PAR ISABELLE MASTIN
bethune@lavoixdunord.fr

BRUAY-LA-BUISSIERE.

Le départ en Micheline

Le jeune Etienne finit par recevoir un courrier. « Il disait que
j'étais embauché @ Machecoul », en Loire-Atlantique. « Je devais
étre a I'heure a la gare, j'allais étre le seul a monter a Bethune. »
Le jour dit. il est 1a avec sa valise. Une Micheline s"arréte le long
du quai, les portes s'ouvrent sur un homme souriant. C'est Mi-
chel Reyns, le pedopsvchlatre nordiste a 'EPSM d'Armentiéres
qui, quelques années plus tdt, a fait le pari fou, bravant les
railleries de confréres convaincus de son échec, d'emmener en
vacances des handicapés mentaux lourds.

A bord, « deux infirmiers, six moniteurs, et une trentaine d’han-
dicapés mentaux, hommes et femmes, de 7 a 35 ans, venus d'ho-
pitaux, du Nord et du Pas-de-Calais. ]'étais le seul dont ¢’était la
premiére fois et je n'avais jamais été confronté au handicap men-
tal. Le Dr Reyns nous explique que nous sommes la pour enca-
drer le groupe mais que nous avons les coudées franches parce
qu'il n'y a pas deux cas identiques. » Surtout, Machecoul n'est
pas I'hopital, I'ambiance doit étre celle de vacances. Etienne est
resté marqué par une formule : il y a 50 ans, les infirmiers par-
laient de I'hopital comme « d’un univers carcéral ». Pas de ¢a au
Foyer rural de Machecoul.

Fin de vacances

juges pas, tu affrontes. » La maladresse des
jeunes pouvait lui tirer des éclats de rires
dont il se sentait coupable. « Le Dr Reyns
disait qu'il ne fallait pas se retenir», cela
aidait en fait a nouer des liens.

<« le Docteur
Reyns est dé-
cédé en 2020
mais son
ceuvre  per-
dure au tra-
vers d'associa-
tions.

218.

Le film d’Artus est un pur moment de bien-étre. Dans la réalité du Dr
Reyns. le choix de privilégier des publics démunis et difficiles exigeait vigi-
lance et psychologie, voire diplomatie. « Un des jeunes est nionté sur le toit
en escaladant la gouttiére. ¢'est arrivé deux fois. Onm’a expliqué qu'il ne fal-
Iait pas monter aprés lui, que ca pouvait I'effrayer et le faire tomber, au
contraire il fallait I'inciter a descendre. »

Etienne s'est trouvé en mauvaise posture. « Nous avions un asocial dans le
groupe. Il me dit, je vais te tuer... Le lendemain, les autres me disent de ne pas

- sortir, qu'il a réussi a quitter le foyer et a volé une arme dans une maison. La

gmdarnwn’c s'en est mélée, il a fallu négocier avec le maire pour calmer le
jew...» Ca n'a jamais entamé leur enthousiasme, au contraire.

Le regard des autres reste une triste réalité en 2024. C'était peut-étre pire
il y a 50 ans. « On faisait des excursions, on allait a la plage. ils pouvaient
patauger. Un jour on a di intervenir, des gens jetaient des pierres...» Et le pire
c'est cette phrase : « On ne vient quand méme pas en vacances pour voir ce
spectacle-la ! »

poignante

A Machecoul. il est formel. malgré les diffi-
cultés de chacun. «on voyait des enfants et
des adultes heureux ». Mais a I'heure de se
dire au revoir et de retourner a I'hopital,
c'était une autre histoire. « Le retour était
dramatique. A Saint-Venant, un ado s’accro-
chait a moi, il ne voudait plus y aller; il a fallu
deux infirmiers. Moi, ¢a a changé mon re-
gard sur la vie. » Le Dr Reyns est décédé en
2020 mais les colonies perdurent a travers
des associations comme 1000 et un loisirs.
Michel Reyns a fait des émules a travers
toute la France. ®
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Le film d'Artus ne montre pas toute Ia réalité
mais « ouvre une porte sur le handicap »

De ce mois de juillet 1969 si atypique & Machecoul, Etienne Lallement se souvient aussi d'une soirée a
descendre l'escalier & pas de loup, «on se relayait entre animateurs pour regarder les premiers pas sur la Lune
sur la télé noir et blanc » ! Cerise sur le giteau de ce qui restera comme une formidable aventure humaine.

Lui qui a I'époque n'avait jamais
été confronté au handicap mental
aura beaucoup appris au contact
de ces jeunes et adultes pour qui
les vacances semblaient si salu-
taires. Touché, il en a vu «aban-
donnés par leur famille, ou que leurs
parents venaient rarement voir a
I'hopital, et ceux aussi qui venaient
occasionnellement pour permettre
un répit a leurs proches. Le D’ Reyns
estimait qu'on devait gérer de la
culpabilité, celle de familles pour qui
avoir un enfant handicapé était
considéré comme une punition. »

« LE PARENT PAUVRE DES CAUSES
HUMANITAIRES »

Ces liens qui se tissent, cette cha-
leur humaine, on Ja ressent trés
bien dans le film d’Artus. Bien stir,
Etienne est allé le voir au cinéma.
«J'y ai pris beaucoup de plaisir !»
Mais il tient a apporter une
nuance. « On voit le petit bout de Ia
lorgnette. On a choisi des jeunes qui
crevent I'écran, des enfants plai-
sants, ce n'est pas I'essentiel de la
réalité. » Il ne se voile pas la face :

Toutes les difficultés du
il peut aider a changer
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montrer laréalité danscequ'elle a
de plus dur n’aurait pas donné un
film a succés mais un documen-
taire pour la télévision.

Malgré tout, il espére que la vague
d’enthousiasme aupres des spec-
tateurs, déja plus de 6,5 millions,
aidera a changer le regard du
grand public. Il se doute aussi que
face au succes du film, « les poli-
tigues vont s'en méler. Le handicap a
été le parent pauvre des causes hu-
manitaires, c’est bien d’ouvrir cette
porte. Ce qui serait bien aussi, c'est
qu'une frange de la population s'inté-
resse a la cause. Et que faire de cette
manne du film si elle doit étre dédice
au handicap ? »

Justement, le 23 mai, sur TF1, Ar-
tus confiait vouloir utiliser les
gains tirés de son {ilm pour un
projet qui lui tient a coeur, il expli-
quait vouloir « construire un cen-
tre pour les personnes handicapées.
Un endroit ot des handis et des va-
lides passeraient des vacances en-
semble, dansdes lieux adaptés,
beaux, ot ils se sentent bien et ol
tout est adapté. » @

10 maisons
T4 et T4
évolutif avec
garage
ou carport et
jardin

16 maisons
individuelles
T3 évolutit
et T4 avec
garage ou
carport et

i
i
H
Jpale Accession@
ipe ActionLogement
3219.
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Le film « Un P’tit truc
en plus », qui se
plonge dans une
colonie destinée aux
handicapés mentaux,
fait un carton.

En 1964, c’est un
pédopsychiatre
nordiste qui a eu
I'audace d’organiser
pour la premiére fois
ce type de séjour en
France, malgré de
fortes réticences.
Récit.

fou

PAR SIMON CAENEN
scaenen@lavoixdunord.fr

1074.

Succes du film « Un P’tit truc en' plus »

Des colos pour
les handicapés, une idée

Dans le film d'Artus. des bragueurs
s'infiltrent dans une colonie pour
échapper a la police. Dans la vraie vie,
I'histoire de ces premiéres colos est peut-
étre encore plus dingue.

«Des collégues médecins avaient fait des pa-
ris dans le dos de Michel pour dire que sa
colo ne tiendrait pas deux jours !», raconte
Nicolas Barbier. Lunettes rondes et phy-
sique passe-partout. le directeur de
«1000 & un loisirs ». association basée a
la  Chapelle-d'Armentiéres  spécialisée
dans les séjours de vacances adaptés. a
tres souvent échangé avec Michel Reyns.
Le pédopsychiatre décédé en janvier
2020, a 82 ans. a certainement été le pre-
mier en France & emmener des personnes
en situation de handicap mental en colo-
nie. Une aventure humaine née dans les
années 1960, a une époque ou les handi-
capés étaient appelés les aliénés tandis
que I'établissement public de santé men-
tale d’Armentiéres était un asile on on vi-
vait coupé de la cité.

L'idée d'amener ses jeunes patients hors
des murs est pourtant une évidence pour
Michel Reyns. Lui est interne a Armen-
tieres. Anne-Marie, sa conjointe, est direc-
trice de colo. Le couple de vingtenaires,
« fusionnel », va forcer les portes, convain-
cu du droit aux vacances pour chacun.
«Deux ans de démarches administratives.
L'administraticn était totalement fermée.
Michel disait souvent qu'on I'avait lui aussi

née dans le Nord

pris pour un fou !'». Il faut aussi trouver un
hébergement. En France. le couple essuie
refus sur refus. La premidre aura lieu a
Charmey, en Suisse.

« ILS NE SONT PAS PARTIS
EN CHANTANT ! » )
Nous sommes a I'été 1964. L'image d'Epi-
nal du joyeux départ en colo, a la maniéere
de Nos jours heureux, en prend un coup.
«I1 y avait des réticences chez les soignants.
Les jeunes les avaient ressentis : ils étaient
inquiets, confie Stéphane Reyns, le fils de
Michel et Anne-Marie. Ils ne sont pas par-
tis en chantant ! » Le passage en Suisse au-
rait pu étre la scéne d'un film. Le garde-
frontiére veut vérifier I'identité de la tren-
taine de vacanciers. Impossible. « Quand il
a demandé qui était qui, ils levaient la main
en méme temps », glisse Nicolas Barbier.
Une fois sur place. la magie opére.
Guillaume Regnaut, chargé de mission 2
1000 & un loisirs, raconte cette anecdote
confiée par Michel Reyns: « Un jeune ne
parlait jamais. Alors qu'il fabriquait un
cerf-volant, il a soudainement demandé de
la colle au moniteur ». « Pour Michel, la vé-
ritable personne se révélait en colo», sou-
ligne Nicolas Barbier.

Le pédopsychiatre applique sa philosophie.
«Il disait qu'il ne faisait pas un hépital en
vacances, explique Guillaume Regnaut.
Mais des vacances pour des personnes hos-
pitalisées. » En plus de sortir de l'asile, les

Avecdéiéplmdeﬁnqnﬁmd';hée;ieﬁkn{anmmon.mo;mvinm

jeunes quittent leur encadrement médi-
cal. Le médecin est accompagné, non plus
de soignants. mais d'animateurs.

Quand cette premiére se termine, «des
jeunes ne voulaient plus partir et on avait
constaté les bienfaits ». relate Nicolas Bar-
bier. C'est le début d"une formidable aven-
ture: les séjours vont se démocratiser et
s’adresser aussi aux adultes. Michel Reyns
s'impliquera toute sa vic dans cet engage-
ment hors norme, dirigeant des colos.
trouvant les locaux et supervisant les sé-
jours, accompagné de ses six enfants.
« Pendant des années. on n'a pas pris de va-
cances autre que les colonies. sourit Sté-
phane Reyns. On donnait un coup de
main. »

A 1000 & un loisirs, dont Michel Reyns
était le président d'honneur, «il ne se
passe pas une journée sans que I'on parle de
ce qu'il a impulsé. Deux semaines avant son
déces, il est venu parler des projets». L'as-
sociation organise des colos pour des han-
dicapés mentaux en fauteuil ou des
jeunes, parfois violents, en situation de
troubles du comportement. Un profil
qu'on ne retrouve pas dans Un P'tit truc
en plus, ou les vacanciers sont trés auto-
nomes. « Le public que I'on voit dans le film
est trés peu chez nous, d'autres associations
le font tres bien, témoigne Nicolas Barbier.
Michel a toujours voulu que I'on s'oriente
vers le public le plus démuni. C'est un génie
d’avoir imaginé tout cela a I'époque. » ®
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Comment le film « Un P'tit truc en plus »
raconte avec justesse la réalité des colos adaptées

PAS DE FILTRE

Les vacanciers du film, joués par des han-
dicapés mentaux, sont attachants et spon-
tanés. Ils tombent amoureux en quelques
heures et ont I'insulte facile. «IIs sont sans
filtre, comme en vrai, témoigne I'Armentié-
rois Laurent Varlet, directeur de colonie
pendant trente ans. Et cela me fait énormé-
ment de bien quand je fais une colo. »
Caroline Vanrullen, éducatrice dans une
résidence des Papillons blancs a Haze-
brouck, emmene chaque année les per-
sonnes dont elle s'occupe en séjour.
« Quand ils ont envie de te dire quelque chose,
ca sort comme ca vient!», résume-t-elle.
« Ces colonies me crevaient mais me resseur-
caient, ajoute Laurent Varlet. J'ai arrété, le
film me donne envie d'y retourner » 8

UNE ECOLE DE LA VIE

Attention petit spoiler (1) ! Dans le film. les
deux braqueurs s'attachent a leurs impro-
bables compagnons. Un électrochoc qu'a
vécu Nordine Belmoumene, Denaisien de
32 ans: « J'avais 24 ans lors de mon premier
séjour : ca m'a changé. »

« J'avais peur du handicap, confie Laurent
Varlet. Je suis allé dans une colonie par hasard
et javais une géne. Au départ, par erreur, j'ai
eu un rapport de pitié. J'ai largement évolué :
j'ai appris qu'il fllait ére juste soi-méme. »
«J'ai commence par les colos, j'ai eu envie
d’en fairc mon metier », glisse Caroline Van-
rullen. ®

1. Spoiler = dévoiler une partie de !'intrigue.

Nicolas Barbier et Guillaume poursuivent la formidable aventure

2

ARTUS CLOVIS CORNILLAC

UNP'TITTRUC

PLUS

DES THEMATIQUES CLES

« J'avais I'appréhension que Ie film ne retrace
pas ce qu'en vit, confie Nordine Belmou-
mene. Je me suis gouré. » Le directeur a soi-
gneusement listé ces thématigues fidéles a
la réalité : le manque de moyens, I'engage-
ment des encadrants «qui ne font pas ¢a
pour I'argent », le moment de répit néces-
saire pour les familles des vacanciers, le re-
gard des autres quand la colo arrive au su-
permarché, et méme la mort. subtilement
évoquée. « On sait qu'on a un public assez
fragile et on n'est pas @ 'abri que le vacancier
ne soit pas la I'année suivante. C'est difficile a
aborder dans une comédie, ils I'ent réussi. » ®

o £

Regnaut
humaine initiée par Miche! Reyns dans les années 1960. PHOTO FLORENT MOREAU

UNE BULLE

Dans le film, les éducateurs sont coupésdu
monde. emportés dans le tourbillon du
quotidien. Un phénoméne confirmé par
Nordine Belmoumene : « On met la vie perso
de coté : on est dans notre bulle pendant trois
semaines. » Ce qui renforce les sensations
fortes. « Toutes les émotions nous rattrapent
plus vite, c’est un condensé de vie, le film le
montre bien », témoigne Laurent Varlet.
Les vacanciers bénissent aussi ces mo-
ments hors du temps. Comme Marie Colin,
actrice dans le film, qui se souvient: «Je
suis allée en colo il y a longtemps, ¢'était au
camping, nous témoigne-t-elle. C'était vrai-
ment bien!» @

CES REALITES QU'ON NE VOIT PAS

Pour les besoins du scénario, certains as-
pects passent a la trappe. L'absence de vigi-
lance des encadrants fera sourire les habi-
tués des colonies. « La réalité est plus rude,
analyse Laurent Varlet. Les difficultés sont
édulcorées. C'est logique car le but n'est pas de
faire peur: »

Les crises d'angoisse ou de violence ne
sont pas montrées. «Et ce sont des choses
qui sont quand méme dans le quotidien, méme
avec du handicap léger. » Un choix du scéna-
rio, pour la bonne cause: « C'est une belle
Jable pour réconcilier avec 'autre : on en a be-
soin!»®

ALICE BELAIDI

LArmentiérois Laurent Varlet,
directeur de colonie, estime gue
le film raconte & merveille ces
séjours destinés aux personnes
en situation de handicap mental.

OSEZ LA COLO

Deux mois aprés ma naissance,
mes parents m'emmenaient pas-
ser I'été au beau milieu d’une colo-
nie de handicapés mentaux diri-
gée par mon pere. J'ai grandi au
rythme des colos a dimension so-
ciale. Enfant, elles ont été mes
plus belles vacances.

A l'age de 17ans, clest une évi-
dence: je deviens animateur. En
juillet 2004, me voila responsable
d'un groupe de sept enfants de
l'aide sociale. Je revois encore le
regard perdu de Ryan, six ans, qui
avait perdu son papa quelques
mois plus tot.

Seize ans plus tard, je prends une
nouvelle claque, quand je dirige
un séjour pour des enfants en si-
tuation de troubles du comporte-
ment. Comment faire passer de
bonnes vacances a des jeunes qui
ont déja vécu tant de malheurs ?
Pauline, Océane, Manon, Simon...
ces animateurs d'une vingtaine
d'années se démeénent et font
preuve d’une immense patience.
Leur salaire ? Les rires des enfants,
quelques bleus et une trentaine
d'euros par jour. Pas de quoi les
décourager, nous repartons |'été
suivant, tant les colos sont une for-
midable école de la vie et des lieux
de bienveillance.

En ce moment, les associations re-
crutent. Il est possible d'étre em-
bauché, méme sans diplome:
n'hésitez pas. ®
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